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Introduction

Bienvenue dans le monde des oracles divinatoires. Je crois 
que chacun et chacune, un jour ou l’autre, a besoin d’avoir 

des réponses à ses questions existentielles sous forme de 
prédictions. Il a été démontré que la guidance des cartes éso-
tériques peut aider certaines personnes dans leur chemine-
ment de vie. L’utilisation des oracles apporte non seulement 
des présages, mais permet également d’établir une connexion 
avec les énergies célestes.

Pour entreprendre la divination avec les cartes, il est 
important d’être dans un état d’esprit positif, car ainsi, vous 
serez entourée de belles énergies et obtiendrez de bonnes 
réponses. La cartomancie ouvre les portes du subconscient, 
ce qui vous rend capable de recevoir des messages de l’univers.

C’est aussi une forme d’art à laquelle tout le monde 
peut être initié. Chacune apprendra à son rythme. Certaines 
devront faire preuve de patience et de persévérance. Quoi 
qu’il en soit, faites confiance à vos intuitions et vous parvien-
drez à bien interpréter les cartes et à accueillir des prédic-
tions. Maintenant, il ne reste plus qu’à plonger dans ce monde 
ésotérique.

Bonne découverte !
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L’attrait des cartes 
divinatoires

Pour faire de la divination ainsi que des prédictions à l’aide 
des cartes, vous devez tout d’abord sentir l’appel en vous. 

Ce fut le cas pour moi, car j’ai toujours ressenti une forte 
attraction envers l’ésotérisme. Comme si cela avait été dans 
mes veines depuis ma naissance. J’ai senti cet appel dès ma 
jeune enfance. Cette envie de prédire et de savoir l’avenir était 
en moi sans que j’en connaisse vraiment les raisons. Au début 
de mon adolescence, l’interprétation des cartes commençait 
à m’attirer. J’ai fait des recherches à la bibliothèque de mon 
école ainsi que dans les librairies pour me procurer un livre qui 
pourrait m’enseigner comment prédire l’avenir avec les petites 
cartes de jeux. J’ai d’abord essayé de mémoriser leur significa-
tion, mais en raison de difficultés d’apprentissage, c’était très 
compliqué pour moi.

J’ai donc dû écrire, prendre des notes sur une feuille et 
la consulter souvent pour me souvenir du sens des cartes. Je 
me suis exercée en effectuant des tirages pour moi-même 
et ensuite, je l’ai fait pour mes amis proches et des membres 
de ma famille. Toutefois, à certains moments, j’ai dû faire 
quelques pauses dans ma pratique et ces arrêts imposés fai-
saient en sorte que j’oubliais de nouveau les significations de 
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mes cartes. C’était toujours à recommencer et je devais les 
étudier une fois de plus.

Cela me rendait triste et frustrée. Vers 16 ans, je me suis 
dit : « Pourquoi ne pas essayer de m’initier aux cartes de tarot 
avec des images ? J’aurais peut-être plus de chances de les 
mémoriser. » C’est ce que j’ai fait. Malgré tout, j’avais beau-
coup de difficulté à me souvenir des définitions. Alors, j’ai 
décidé de me servir de plus en plus de mon intuition. Les gens 
m’appréciaient pour mes prédictions, car elles se révélaient 
justes. Je me suis donc lancée plus sérieusement encore en 
apportant mes cartes à l’école. J’aimais constater le choc 
que vivaient les personnes que je tirais aux cartes de jeu et 
de tarot quand elles revenaient me dire que j’avais eu raison, 
que mes prédictions s’étaient concrétisées. Plus les années 
avançaient, plus j’approfondissais mes connaissances dans le 
domaine de l’ésotérisme.

Or, dans les années 1990, j’étais en âge d’avoir des enfants 
et quand j’en ai eu, j’ai dû mettre ma pratique de côté un bon 
moment. Après les avoir élevés, j’étais enthousiaste à l’idée de 
reprendre mon service divinatoire. J’ai ressorti mes cartes de 
tarot. Malheureusement, j’avais encore oublié presque toutes 
les définitions. Je savais qu’en vieillissant, ma mémoire ne 
s’améliorait pas, bien au contraire. J’étais désespérée et je me 
demandais comment je pourrais remédier à la situation.

Vers l’année 2012, des événements importants ont eu un 
impact sur mon évolution spirituelle. Les anges ont fait appel 
à moi et j’ai dû concevoir une nouvelle méthode divinatoire 
pour communiquer avec eux. J’ai compris qu’il était temps 
pour moi de confectionner mes cartes personnelles. Je vous 
raconte ici le processus qui a mené à cette révélation.
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Un matin, en voulant prendre mon tarot de Marseille, 
je me suis rendu compte qu’une carte avait disparu. Je me 
souvenais qu’il n’en manquait aucune quand j’avais rangé mon 
jeu. J’ai cherché partout dans la maison sans la retrouver. 
Comment une carte pouvait-elle se volatiliser ainsi ? Je n’en 
croyais pas mes yeux, j’étais démunie sans elle. J’avais ces 
cartes de tarot depuis l’âge de seize ans, et maintenant, je ne 
pouvais plus m’en servir.

Je me suis mise à parler dans ma tête, me demandant 
pourquoi je l’avais perdue. J’essayais de me motiver à acheter 
un autre jeu, car ces cartes représentaient pour moi un lien 
avec ma jeunesse.

Soudain, j’ai reçu un message à mon oreille. Une voix 
angélique me disait : « Et si tu fabriquais tes cartes toi-même, 
Sonia ? » C’est arrivé tellement vite que je n’ai pas eu le temps 
de réfléchir ; j’étais complètement absorbée par ce qui était 
en train de se passer. J’ai répliqué : « Quelle bonne idée ! Mais 
comment puis-je faire cela ? » La voix m’a répondu : « Tu vas 
te débrouiller avec les indications que je vais t’envoyer sous 
forme d’images. » J’ai alors senti comme une vague monter et 
j’ai retenu mon souffle. J’ai commencé à recevoir des visions 
et des mots. J’ai pris une feuille de papier et je me suis mise 
à écrire toute l’information que je captais. Je ne pouvais pas 
m’arrêter ; je ne ressentais ni peur ni stress, tout coulait si 
bien, naturellement. C’était la première fois que je vivais cette 
expérience ! Lorsque ce fut terminé, je savais maintenant 
quelles images pouvaient me servir à créer mes cartes ; donc, 
je suis passée à l’action. Tout prenait son sens avec cette carte 
disparue.
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J’ai utilisé mes nouvelles cartes de divination durant de 
nombreuses années. Ma clientèle les aimait beaucoup, alors 
je me suis dit : « Pourquoi ne pas partager mon outil de tra-
vail avec d’autres passionnées ? » Voilà donc la raison qui m’a 
poussée à écrire ce livre.

Cependant, vous devez en savoir plus sur le sujet avant 
de vous lancer dans l’art divinatoire. Pour faire des prédic-
tions avec les cartes, vous ne devez aucunement nourrir de 
haine à l’égard des autres et surtout ne pas ressentir un atta-
chement trop appuyé avec votre clientèle. Le plus important 
est de ne pas entretenir de pensées négatives, car le néga-
tif attire le négatif. Si vous êtes amère, vous pouvez faire de 
mauvaises interprétations. Le fait de s’ouvrir à la divination 
ouvre du même coup des portes dans le monde astral et 
ésotérique ; vous devez être prête à vivre des expériences 
nouvelles, comme ce fut le cas pour moi. Poursuivez votre 
lecture ; les prochains chapitres vous apporteront certaines 
connaissances très importantes pour vous lancer dans l’art de 
la divination.
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Comment créer votre 
espace féerique sacré

Avant de vous lancer dans les prédictions des cartes, vous 
devez trouver un lieu propice à votre pratique. Ce lieu 

doit toujours être le même pour que vous puissiez accueillir et 
immobiliser l’énergie dans la pièce. Cela restreint l’espace et 
focalise la connexion.

Voici quelques assortiments dont vous pourriez avoir 
besoin dans l’espace choisi. Les chandelles, puisque la lumière 
attire la lumière, sont considérées comme des objets sacrés et 
ouvrent un passage pour établir une connexion avec l’au-delà. 
L’encens et les huiles essentielles sont aussi un atout en rai-
son des bienfaits énergétiques qu’ils procurent. En effet, leur 
parfum calme le stress et ouvre l’esprit. Les pierres et cristaux 
favorisent la présence d’une belle énergie et purifient l’espace 
en même temps.

Il est préférable que l’endroit choisi soit protégé des 
allées et venues de votre entourage. Il doit vous être réservé 
et ne contenir que votre énergie. Il peut tout à fait être très 
petit, du moment qu’il ne sert qu’à votre pratique. Vous devez 
apprécier la beauté de tout ce qui vous entoure ; par consé-
quent, décorez votre pièce avec des couleurs qui vous inter-
pellent personnellement. Si vous n’avez pas de lieu privé, 
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privilégiez alors un coin de table éclairée par une bougie et 
appropriez-vous cet espace.

Tout ceci n’est pas obligatoire, mais je le conseille aux 
débutantes, car il vaut mieux bien s’installer. Elles se sen-
tiront plus à leur place et cela favorisera la connexion et la 
communication. Quand vous serez à l’aise dans votre pratique, 
toutes ces choses ne seront plus aussi utiles. Vous pourrez les 
conserver seulement pour votre plaisir.
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Favorisez votre 
ouverture

Votre emplacement peut également servir pour vous 
recueillir. Il est important de prioriser votre ouverture à 

l’intuition en commençant par la méditation. Le fait de médi-
ter favorise l’ouverture spirituelle et l’expansion de votre 
troisième œil. Ainsi, vous aurez mieux accès aux autres dimen-
sions et vos lectures seront plus justes. Si vous voulez être 
une bonne cartomancienne avec des sens développés, vous 
devez méditer pour permettre à votre énergie de bien circuler. 
Dans mon premier livre, L’éveil du sixième sens, je conseille de 
procéder à des formations de reiki ; cela aide essentiellement 
à préparer une meilleure ouverture. D’ici là, restez toujours 
près de votre cœur. L’amour a une influence déterminante sur 
votre être et apporte une énergie et des pensées positives.

Vous devez vous délivrer de tous vos doutes et vous faire 
confiance. Ce sentiment est un atout très important dans 
ce domaine. Le manque de confiance attire de mauvaises 
vibrations et bloque le passage des informations. Donc, libé-
rez-vous de vos peurs et de votre insécurité pour qu’une meil-
leure énergie circule en vous.
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Le rituel de purification 
d’une pièce

Il est indispensable de purifier la pièce ou l’endroit que vous 
aurez choisi. Cela le débarrasse de toute impureté et néga-

tivité qui nuisent au processus de lecture. Votre espace sacré 
est très important et il doit être purifié pour que puisse s’ins-
taller une énergie angélique.

Voici la méthode que j’utilise. Elle est satisfaisante et très 
simple.

Avant tout, demandez aux archanges Michaël, Gabriel, 
Uriel et Raphaël de vous accompagner dans votre rituel en se 
positionnant aux quatre coins de la maison.

Allumez de la sauge blanche et passez la fumée dans 
toute la pièce, même dans la garde-robe, s’il y a lieu ; puis, 
dites en incantation : « Je purifie cette pièce en la débarras-
sant de toutes les impuretés, de la négativité et de toutes les 
entités qui ne conviennent pas au travail que je veux effectuer 
ici. Merci, merci, merci. »

Ouvrez ensuite une fenêtre durant cinq minutes, deman-
dez à vos anges de les faire sortir et remerciez ceux-ci.
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Puis, imaginez que votre pièce est éclairée par une 
intense lumière blanche qui la nettoie.

Vous pouvez faire cela dans toute la maison. Je conseille 
d’utiliser cette méthode au minimum deux fois par année en 
temps normal ; cependant, lorsque vous procédez à divination, 
il vaut mieux le faire plus souvent ou, du moins, quand vous 
ressentez l’appel se manifester en vous.
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Purification et 
incantation des cartes 

d’oracle

La purification n’est pas seulement importante pour votre 
environnement ; toute nouvelle carte ou tout objet éso-

térique doit être purifié avant son utilisation. Cela supprime 
toute mauvaise énergie qui aurait pu s’y coller. Vous pouvez 
faire le nettoyage en récitant des prières pour demander à 
Dieu le Père ou à l’archange Michaël de vous accompagner.

Je vous conseille de brûler de la sauge blanche et de lais-
ser la fumée envelopper votre paquet de cartes avant de com-
mencer la purification et de formuler votre prière.

Voici un exemple que vous pouvez utiliser.

« Archange Michaël,

Je vous demande de purifier cet objet (nommez l’objet en le 
tenant dans vos mains).

Vous, fidèle serviteur de Dieu, éclairez de votre divine lumière 
(nommez l’objet) pour qu’il puisse être le plus pur possible en 
vue de la divination. Je vous rends grâce. Merci. Amen. »
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(Gardez vos mains sur les cartes environ trois minutes 
minimum.)

Il est important pour vous de prendre soin de votre jeu, 
car c’est un objet sacré. Ce sont plus que des cartes, c’est une 
porte vers le monde astral.
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Protection

Il ne faut surtout pas permettre au monde obscur d’entrer 
dans notre univers ; seul le monde céleste doit y être invité. 

Les entités négatives sont sournoises, alors il est préférable 
de créer une barrière de protection pour bloquer le passage 
de ces mauvaises énergies. Le symbole de protection le plus 
connu dans le domaine ésotérique est le pentagramme, c’est-
à-dire l’étoile à cinq branches entourée d’un cercle.

Pour protéger votre pièce, vous pouvez vous servir de 
ce symbole et le tracer sur votre porte ou sur le cadre de la 
fenêtre avec votre doigt immergé d’huile sainte. Si vous n’en 
avez pas, vous pouvez créer votre propre mixture avec de 
l’huile d’olive, du sel et y ajouter l’encens de votre choix. Pour 
ma part, j’en ai préparé une qui m’a été offerte en canalisation 
par mes anges. Elle est très efficace pour moi et ma clientèle.

Vous pouvez également former un anneau de lumière 
autour de vous et réciter une prière pour vous protéger des 
esprits et des énergies négatives. Ces vibrations angéliques 
constitueront une forteresse et vous aideront dans vos 
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lectures de cartes et vos nouvelles évolutions. Si vous ne le 
faites pas, vos énergies seront troublées, ce qui causera de 
fausses interprétations. Vous aurez donc de la difficulté à 
recevoir des prédictions.

Attention, si vous vibrez en raison de la peur, cette pro-
tection ne pourra pas fonctionner. Vous devez avoir confiance 
en vous et avoir la foi. Je conseille aux individus plus sensibles 
qui ont tendance à absorber l’énergie des autres de faire des 
prières de protection.

À titre d’exemple, je vous offre ici une méthode en visua-
lisation. Tout d’abord, fermez les yeux et invitez l’Archange 
Michaël ainsi que les anges qui l’accompagnent à venir vers 
vous. Voyez-le sous la forme d’un ange magnifique, paré d’une 
armure exceptionnelle et arborant une cape d’un bleu océan 
éblouissant. Imaginez-le avec une épée incandescente bleu 
cobalt à la main, libérant toute négativité qui tente d’em-
pêcher votre âme de déployer ses ailes ; il est devant vous, 
derrière vous, sur votre droite, sur votre gauche, au-dessus 
de vous, en dessous de vous et même à l’intérieur de vous. 
Visualisez-le accompagné par un groupe d’anges, tous vos 
anges et guides qui vous protègent partout où vous allez.

Dites :

« Archange Michaël, je vous demande d’écouter ma prière, 
de me dispenser votre lumière et de m’accorder votre protec-
tion tout au long de ma consultation. Restez à mes côtés. 
Orientez mes pensées et mes mots afin qu’ils me dirigent 
toujours vers des vibrations d’amour. Je vous demande de 
nettoyer mes vibrations et mes énergies pour qu’elles soient 
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libres de toutes pensées négatives. Guidez-moi vers le plus 
grand bien qui soit. Qu’il en soit ainsi. »

Cette prière reste très générale. Vous pouvez donc y 
ajouter vos souhaits et vos invocations personnelles comme 
vous l’entendez. Croyez-moi, elle sera votre meilleure alliée 
pour vous débarrasser de toute négativité avant vos séances 
de divination. Les êtres de lumière sont tout autour de vous ; 
vous pouvez faire appel à eux à tout moment pour vous guider.
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Quels êtres de lumière 
sont assignés au monde 

ésotérique ?

Dans le monde de l’ésotérisme, nous pouvons être accom-
pagnées par des êtres de hautes vibrations. Voici ceux qui 

sont importants.

Archange Raziel : le Sorcier/le Mage/l’Alchimiste céleste.

Aptitudes  : clairvoyance, clairaudience, clairsentience, 
clairconnaissance, intuition et purification de votre troisième 
œil.

L’archange Raziel est un ange qui se consacre à l’ouver-
ture spirituelle. Il est associé au troisième œil et aux dons psy-
chiques. Ses atouts les plus forts sont la magie divine, le savoir 
spirituel, le mystère, la compréhension, l’intuition, la percep-
tion, la vision, la divination, la révélation. Il nous rapproche de 
nos pouvoirs magiques, il est le Merlin des archanges, un sor-
cier divin. Faites appel à Raziel quand vous voulez éveiller vos 
dons intuitifs. Il vous aidera à les découvrir et à vous guider 
pour les développer. Vous pouvez invoquer cet archange pour 
vous aider à trouver les bonnes ressources qui favoriseront 
votre ouverture.
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Il est aussi lié aux mystères de l’univers et peut vous per-
mettre de retrouver des mémoires karmiques de vos vies anté-
rieures, vous amenant ainsi à comprendre votre passé, votre 
présent et votre futur. En ce qui me concerne, il me soutient 
grandement dans mes lectures d’âme et mes consultations.

Comment l’invoquer ? À l’aide d’une petite prière comme 
celle-ci.

« Cher archange Raziel, je te demande d’être mon guide 
afin d’accroître mes connaissances et d’élever mes capacités 
psychiques. Avec ces facultés, je désire (exprimer une inten-
tion pure). Merci de m’accompagner dans ma mission et merci 
pour tes enseignements. »

Voici un autre être de lumière indispensable.

Archange Michaël : rayon bleu.

Vertus  : protection, courage, confiance, affirmation de 
soi et motivation.

Michaël est le plus connu des archanges en raison de son 
rôle de protecteur. Il représente la droiture, il est une éner-
gie ferme et vous aide à vous ramener dans le droit chemin. 
Il peut vous inspirer des idées claires et vous orienter sur la 
bonne voie à emprunter. Il peut aider les êtres à se débar-
rasser de tout sentiment de peur et des énergies dites néga-
tives. Michaël peut venir à vous dès que vous lui en faites la 
demande. Il suffit de visualiser sa couleur et son nom. Vous 
pouvez aussi demander la présence de son épée seulement, 
puisque celle-ci lui est liée et a le même pouvoir. Michaël est 
essentiel pour la lecture des cartes et du monde parallèle, car 
il vous apporte la confiance et assure votre protection.
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Lectures divinatoires

Une bonne cartomancienne dont les sens sont dévelop-
pés est susceptible de vivre des choses hors du commun. 

Durant les consultations, il peut se produire des faits particu-
liers. Je veux donc vous raconter quelques expériences per-
sonnelles pour vous montrer ce qui pourrait survenir lorsque 
vous ferez vos interprétations.

Dans mon parcours divinatoire, il m’est souvent arrivé 
de ressentir les vibrations des gens. Quand une personne 
s’assoit devant moi, ses énergies et les miennes passent de 
l’une à l’autre ; ainsi, je capte ses émotions, ses malaises et les 
énergies qui l’entourent : guides, défunts, anges, par exemple. 
Attention, cela ne veut pas dire que vous saisirez tout de suite 
les vibrations et énergies d’autrui dès le commencement. Cela 
a pris du temps avant que je puisse atteindre ce niveau. Il se 
peut aussi que vous ne perceviez rien. Il arrive que des gens ne 
soient pas tout à fait ouverts, mais hésitants, fermés et scep-
tiques. Dans ces moments-là, il est plus difficile d’interpréter 
les messages que transmettent les énergies et vos cartes.

Néanmoins, vous pouvez ressentir les informations que 
la carte essaie de vous transmettre si vous êtes ouverte et 
sensible aux énergies. Il m’est déjà arrivé de ressentir physi-
quement la situation que vivait la personne qui se trouvait 
devant moi. Un jour, j’effectuais un tirage pour un homme et 
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j’ai éprouvé un malaise du côté de mon rectum. J’avais tourné 
plusieurs cartes qui représentaient un personnage masculin. 
J’ai compris que celui qui avait fait appel à mes services était 
homosexuel. Je devais lui dire qu’il avait ou connaîtrait des 
difficultés à cette partie du corps s’il ne faisait pas atten-
tion. Je dois tout de même m’assumer dans ces moments 
qui nécessitent du tact, car si j’ai eu un malaise, il y avait 
une raison. Surtout, il est important de transmettre à la per-
sonne l’information que je reçois pour l’aider. Dans ce cas-là, 
l’homme en question m’a confirmé qu’il avait un problème de 
ce côté-là. Sans entrer dans les détails, j’avais quand même pu 
lui communiquer un message. Vous ne devez surtout pas vous 
retenir quand vous ressentez qu’une phrase ou une idée se 
répète dans votre tête, puisque c’est un signe que vous devez 
vous exprimer. Il faut être intègre si l’on veut faire de bonnes 
interprétations. Souvent, les guides qui vous accompagnent 
vous envoient des informations concernant votre lecture. 
N’ayez pas de doutes, car plus vous en avez, plus vous bloquez 
le passage qui assure la réception des messages.

Plus vous avancerez dans votre apprentissage de la lec-
ture des cartes, plus vous vivrez des expériences impression-
nantes. Un jour, j’ai été surprise de sentir une main sur ma 
bouche pour m’empêcher de transmettre les explications que 
les cartes me révélaient. J’étais comme paralysée, il m’était 
impossible de parler. J’ai donc compris que je ne devais pas 
partager l’information que je venais de capter. La personne 
n’était pas prête à recevoir le message. J’ai alors écouté mes 
ressentis et je suis passée à un autre sujet.

D’ailleurs, mes guides m’ont toujours indiqué de dévoiler 
seulement les renseignements que les gens sont disposés à 
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entendre. Ils ne me donnent pas le droit de briser le rêve de 
quelqu’un, surtout s’il ou elle est fragile psychologiquement.

Ce n’est pas moi qui décide ce que je dis ou non aux per-
sonnes qui me consultent, mais les guides et les anges qui 
m’accompagnent lors de mes séances. S’il y a des choses que 
je ne peux pas dire, je dois respecter l’avertissement de mes 
guides. S’ils jugent que je peux influencer ou changer la desti-
née d’un individu, ils me le font savoir. Celui-ci peut se trouver 
dans une période particulière de son évolution, comme en train 
de passer une étape karmique qui doit être franchie avant qu’il 
puisse recevoir certains messages plus dérangeants.

Par exemple, si une femme triste et démunie me consulte 
pour me demander si un jour elle aura un enfant, alors qu’elle 
n’a jamais réussi à enfanter jusque-là, les énergies des anges 
se manifestent.

-	 Si cette personne est en détresse psychologique, 
fragile, au point de penser au suicide ou si elle risque 
de faire une dépression, les anges seront prudents. 
Lui dire qu’elle n’aura jamais d’enfant pourrait être 
désastreux.

-	 Par contre, si cette femme est prête à écouter les rai-
sons qui expliquent qu’elle ne peut en avoir, elle aura 
les réponses qu’elle cherche. Souvent, les causes 
sont d’ordre karmique. Soit elle a fait quelque chose 
dans une autre vie qui mérite une conséquence, 
soit son âme a tant souffert de la perte d’un enfant 
qu’elle a choisi de ne pas en avoir dans cette vie. Il y 
a plusieurs facteurs possibles pouvant justifier cette 
situation, mais l’important est de nous assurer que la 
personne est disposée à entendre la vérité.
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Il faut aussi prendre conscience que nos pensées peuvent 
créer une nouvelle réalité. Si nous révélons à quelqu’un des 
éléments de son futur qui lui causent des peurs, celui-ci peut 
changer sa destinée inconsciemment ou consciemment, et 
cela peut nuire à son avancement prédestiné. Voilà pourquoi 
les anges peuvent intervenir dans nos séances de prédiction. 
Il est important de leur donner l’autorisation de nous accom-
pagner dans ce rôle de messagers et de nous aider à choisir 
les bons mots ; cela nous permet d’exprimer à la personne ce 
qui l’attend, sans que cela nuise à son cheminement. Malgré 
tout, nous avons toujours le libre arbitre et il est primordial 
de nous assumer en tant que messager. Il ne faut pas nous 
sentir coupables de nos paroles. Si nos révélations créent des 
bouleversements, c’est que cela devait se passer ainsi. Restez 
confiante, chaque chose est à sa place.
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Les peurs et symptômes 
liés à la divination

J’ai vécu beaucoup de craintes lors de mes consultations et 
j’ai appris avec les années qu’il est primordial d’apprivoi-

ser ses peurs quand surviennent des symptômes physiques 
inconnus. Voici quelques situations qui peuvent susciter des 
inquiétudes durant les séances.

Tout d’abord, les manifestations différeront selon la 
sensibilité des personnes. Il se peut également qu’elles n’en 
remarquent pas, du moins consciemment. Chez certaines, 
elles peuvent être minimes, mais chez d’autres, elles peuvent 
être incommodantes ; c’est pourquoi il faut savoir les gérer. Il 
est aussi possible que ce soit votre clientèle qui en souffrira, 
et non vous.

Durant les séances de spiritisme, il arrive que des consul-
tants ou consultantes pleurent, que ce soit en raison de la 
peine ou de la joie. Plusieurs sont en détresse psychologique 
et le fait de leur révéler une prédiction positive leur apporte 
une dose de bonheur. Vous devriez vous assurer au préalable 
que la personne ne vit pas d’angoisse ou de mal-être impor-
tant lorsque vous êtes sur le point de lui annoncer un pré-
sage négatif ; ainsi, vous n’empirerez pas son état, comme je 
le mentionnais plus haut en donnant l’exemple d’une femme 
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voulant des enfants. Je vous suggère de lui demander si elle 
est prête à entendre la vérité avant de la lui dévoiler.

Des ressentis physiques peuvent se manifester chez 
vous, comme une démangeaison au niveau de la gorge. Cela 
peut provenir de l’énergie de votre client ou de votre cliente ; 
en effet, cette manifestation peut vous toucher s’il s’agit d’une 
personne qui n’ose pas partager ses pensées réelles et refoule 
ses émotions. Attention, car si vous retenez vous aussi une 
chose à dire, cela peut engendrer un symptôme identique. Un 
truc pour connaître la différence : c’est le vôtre si vous vous 
sentez libérée en exprimant quelque chose que vous conte-
niez. Par contre, si vous commencez à éprouver ce symptôme 
avant même que la personne n’arrive, alors cela provient d’elle.

Un serrement du cœur est un autre exemple. Si cela se 
produit, pas de panique, cela ne veut pas dire que le problème 
vient de vous. La personne devant vous peut avoir des com-
plications physiques au niveau du cœur ou faire des crises 
d’angoisse dans sa vie actuelle. Vous ressentez seulement les 
vibrations qu’elle dégage grâce à ses énergies. À vous de voir 
si vous pouvez creuser la question ou lui faire part de votre 
perception. Toutefois, restez vigilante.

Une crampe au ventre peut aussi survenir ainsi que 
des spasmes musculaires quand quelqu’un a une défaillance 
dans son corps. Par exemple, ce type de crampe peut annon-
cer que le client ou la cliente a une fragilité aux intestins. 
Si vous sentez un gonflement, cela peut vouloir dire que la 
dame est enceinte. Si vous avez des contractions muscu-
laires à un endroit précis, c’est souvent la partie exacte du 
corps de la personne qui présente une faiblesse physique ou 
énergétique. Cela peut également se manifester sous forme 
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d’engourdissement de certains membres. Au fil du temps, 
vous allez découvrir ce que ces symptômes signifient pour 
vous. L’interprétation de ceux-ci est personnelle à chacune, 
puisque cela peut être différent d’un individu à l’autre.
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Visiteurs de l’au-delà

Durant nos séances, nous pouvons recevoir des visiteurs et 
vivre des sensations surprenantes. Selon les guides et les 

anges qui accompagnent la personne en consultation, vous 
pouvez ressentir des chaleurs ou de la froideur. Les anges ont 
des énergies différentes, c’est tout. Ce n’est pas dangereux. 
Laissez venir ces êtres merveilleux qui veulent vous assister.

Portez attention aux symptômes que j’ai mentionnés 
plus haut, car ils peuvent aussi concerner des êtres décédés. 
L’entité peut dégager les mêmes symptômes. Essayez d’en 
identifier la source, puisqu’ils peuvent provenir du client ou de 
la cliente ou encore du défunt qui l’accompagne. Au début, il 
n’est pas facile de faire la différence. En prenant confiance en 
vous et avec l’expérience, ce sera de plus en plus clair.

Les serrements de la gorge, les maux de cœur, les étour-
dissements, l’impression de sentir un souffle froid et aussi la 
toux sont des symptômes auxquels il vous faut être attentive. 
Ceux-là proviennent souvent d’énergies plus basses, d’enti-
tés du bas astral, d’esprits engorgés d’énergies négatives, la 
plupart du temps attachés aux biens de la terre. Quand cela 
survient, recentrez-vous, respirez et demandez à ces énergies 
de partir, car elles sont malfaisantes et peuvent nuire à votre 
lecture ou vous perturber. Vos idées deviennent floues. Leur 
présence dérange les ondes qui vous unissent à vos cartes et 
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votre clientèle. Cela crée de fausses lectures et de mauvaises 
interprétations.

Maintenant, vous savez à quoi vous attendre durant vos 
tirages. Je ne prétends pas que cela arrivera à chacune, mais il 
vaut mieux être préparée, car en entrant dans un monde astral 
et dans une autre dimension, ces phénomènes risquent de se 
produire. Si vous en êtes témoin, restez calme. Dites-vous 
que vous êtes privilégiée de pouvoir vivre ces expériences.
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Règles d’or pour la 
cartomancie

Comme pour tout métier où nous devons interagir avec les 
gens, la cartomancie possède un code d’éthique, des prin-

cipes moraux qui font en sorte de respecter toutes les per-
sonnes et entités impliquées.

1.	 Dans ce domaine, il faut apprendre à s’assumer et 
se respecter d’abord. Rien ne presse et rien ne vous 
oblige à accueillir quelqu’un lorsque cela ne vous 
tente pas. En fait, il est plutôt important de le faire 
quand vous sentez que c’est le bon moment. Vous 
le saurez à l’intérieur de vous. Et de grâce, choisis-
sez votre clientèle. Si vous ne vous sentez pas bien 
avec un individu, alors refusez d’aller plus loin. Vous 
êtes la maîtresse de votre corps et de vos décisions. 
Respectez-vous et vous serez respectée.

2.	 Il est essentiel de ne jamais réaliser de la cartoman-
cie pour qui se dit sceptique ou qui n’a pas la foi. La 
connexion et la transmission passent par les énergies 
et celles-ci sont bloquées si la personne ne croit pas. 
Ainsi, vous n’obtiendrez que de faux témoignages. 
Rien de bon ne sortira de votre tentative.
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3.	 Il est indispensable de prendre le temps de bien 
se centrer au niveau du cœur (pensée d’amour) et 
d’avoir une petite pensée de connexion et de pro-
tection avant de commencer. Prévoyez de le faire 
en méditation en prenant une grande respiration. La 
respiration aide à mieux recevoir et vous permettra 
d’augmenter vos perceptions extrasensorielles.

4.	 Faites appel à vos anges et vos guides. Ne l’oubliez 
pas, ils sont là pour vous protéger et pour vous sou-
tenir lors des tirages.

5.	 Durant les lectures des oracles, je recommande 
fortement de faire confiance à vos ressentis et 
vibrations. Si une carte est censée représenter 
un élément, mais que vous percevez autre chose, 
vous devez laisser vos intuitions prendre le dessus 
et exprimer ce qui monte en vous. Les guides qui 
accompagnent les gens qui vous consultent ont tous 
des choses à dire, ce qui demande une interprétation 
intuitive. Plus vous vous laisserez guider par leurs 
communications, plus vos prédictions seront claires. 
Au fil du temps, vous prendrez de plus en plus 
confiance en vous, alors laissez-les vous conseiller.
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Méthode de tirage de 
cartes

Lorsque vous avez trouvé un endroit qui vous ressemble, 
exécuté vos rituels de purification et de protection ainsi que 

fait appel à vos guides, vous êtes prête à effectuer votre tirage. 
Une recommandation toutefois avant de commencer  : il est 
déconseillé de tirer les cartes plusieurs fois par semaine pour 
le même individu. Il faut nécessairement attendre que les 
événements prédits par vos interprétations se soient produits 
pour faire un autre présage. Il est préférable de patienter au 
moins trois semaines, c’est-à-dire vingt et un jours avant de 
tenter l’expérience de nouveau. Personnellement, je compte 
un minimum de trois mois en ce qui concerne le tarot ou 
l’oracle.

Les cartes de tarot sont appelées lames et comportent 
22 arcanes majeurs et 56 arcanes mineurs. Celles de l’oracle 
sont formées d’images d’objets, ce qui sert de support aux 
interprétations. Ces cartes peuvent être au nombre de 56 
comme de 20. Il n’y a pas de règles sur ce sujet. Pour les 
cartes angéliques contenant des messages de croissance per-
sonnelle et spirituelle, c’est différent. Ce sont des cartes thé-
rapeutiques pour l’âme et elles peuvent être utilisées chaque 
jour.
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Voici une méthode simple que vous pouvez employer 
pour vos premières consultations à l’oracle ou au tarot. Vous 
n’êtes pas obligée de séparer le paquet en deux ou en trois. Il 
ne s’agit que d’une croyance venant du passé. Ne vous inquié-
tez pas, vous ne vous attirerez pas de malheurs ni de mau-
vaises prédictions si vous ne le faites pas. Allez-y comme vous 
le sentez et ayez la foi.

Pour le premier tirage, je favorise une interprétation 
plus générale de l’avenir. Par la suite, vous pouvez faire une 
demande et sortir cinq cartes. Vous devez avoir votre ques-
tion en tête et il est important d’en poser seulement une à la 
fois.

Commencez par fermer les yeux, respirez pour que 
l’énergie passe bien. En brassant les cartes, demandez-vous : 
« Qu’est-ce que les énergies ont à me dire et qu’est-ce que le 
futur me réserve ? » Par la suite, étalez en éventail toutes vos 
cartes sur la table, en forme d’arc-en-ciel.

Choisissez-en dix à douze une à une et interprétez-les de 
gauche à droite. Il arrive que la première, la deuxième et même 
la troisième carte servent à commenter le passé et les autres, 
le présent et le futur. Cela peut être différent pour vous, en 
fonction des questions que vous posez ou des réponses que 
vous cherchez à obtenir. Essayez de faire la lecture en regar-
dant les cartes qui se trouvent à côté de celle que vous venez 
de retourner et faites l’interprétation en conséquence.

Pour un tirage relié à des questions directes et simples, 
je vous conseille de sortir seulement trois à cinq cartes. 
Commencez par trois, et si vous n’êtes pas sûre de la réponse, 
ajoutez-en deux autres. Remarquez si vos cartes sont positives 
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ou négatives, ce qui vous indiquera du même coup dans quel 
sens penche la réponse à votre question. Cela peut servir. 
Laissez-vous guider par vos ressentis. Pour vous aider dans 
vos tirages avec l’Oracle de Sonia, vous trouverez, en annexe, 
la définition de chaque carte et des pistes d’interprétation.

Puisque mon objectif avec ce livre est de vous pousser 
à travailler votre sixième sens et votre clairvoyance, vous 
constaterez que les définitions sont courtes et peut-être pas 
aussi descriptives que ce à quoi vous êtes habituée. Le but est 
de vous amener à interpréter vous-même les cartes. Faites-
vous confiance !





45

Conclusion

Pour devenir une bonne cartomancienne, vous devez être 
humble le plus possible, respecter vos choix, vous respec-

ter et surtout avoir confiance en vous. Grâce à mes expé-
riences et mes aptitudes, j’ai pu venir en aide à celles qui 
voulaient s’initier aux oracles divinatoires, notamment en 
offrant des ateliers intuitifs pour amplifier les dons de celles 
qui y participent. Sachez qu’une utilisation juste des oracles 
permet de meilleures interprétations et que vous n’êtes pas 
seule pour déchiffrer les messages de l’univers, car des guides 
et des anges vous accompagnent. Maintenant, vous êtes prête 
à poursuivre votre cheminement dans cette nouvelle passion 
qui vous fera vivre des expériences magiques.
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Les 64 cartes de l’Oracle 
de Sonia
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Ancre

  1

L’ancre est un lourd crochet dont le poids retient tout ce 
qui lui est attaché. C’est un symbole de solidité. Elle repré-

sente la stabilité et l’ancrage à travers les remous de la vie. Il 
peut s’agir également d’une pause, d’un retour au calme dont 
vous avez besoin dans votre existence. Nous pouvons aussi 
l’interpréter, au contraire, comme le départ pour une nouvelle 
aventure. Pour partir, il vous faut d’abord lever l’ancre !
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Ange

  2

Cette carte symbolise un être intermédiaire entre les dieux 
et le monde terrestre. Elle peut signifier que l’univers a un 

message pour vous, ou qu’il est à vos côtés pour vous soute-
nir, vous protéger. Cette carte est toujours bénéfique. L’ange 
est purement céleste, spirituel, et annonciateur de protection 
divine. Il est à l’écoute de vos besoins. Osez demander son 
aide pour que vos rêves se matérialisent.
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Anneau

  3

L’anneau sert particulièrement à illustrer un lien d’attache, 
une alliance en amour ou en communauté. C’est le symbole 

du mariage, des fiançailles, de la stabilité dans une relation. Le 
cercle de l’anneau est annonciateur de l’ouverture d’une porte. 
Il représente également un cycle complet.
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Arbre

  4

Quand l’arbre apparaît, cela démontre que tout ira bien en ce 
qui concerne la santé et le côté énergétique. Il est là pour 

vous aider à vous approprier vos désirs et à avancer dans la vie.

Les racines en mouvement annoncent une meilleure circu-
lation et représentent la régénération. Vous prenez votre place.

Parce que les feuilles s’élèvent dans le ciel et les racines 
s’enfoncent dans le sol, il symbolise une connexion au monde 
astral et à la terre, ce qui forme un canal.
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Boîte aux lettres

  5

La boîte seule évoque quelque chose de précieux et de secret. 
La lettre arrivant par courrier peut symboliser la venue de 

nouvelles. Vous êtes sur le point de recevoir une information. 
Une opportunité ou un nouveau défi se présente à vous.

En fonction des cartes qui se trouvent à côté de celle-ci, 
les nouvelles peuvent être bonnes ou mauvaises.
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Brouillard

  6

Le brouillard représente un événement ou une situation 
qui nous brouille la vue. Il est alors difficile de remarquer 

le chemin que l’on doit emprunter. Cette carte peut égale-
ment symboliser une manifestation d’énergies ou d’entités 
négatives.
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Chevalier

  7

Cette carte représente l’arrivée de l’homme sur son cheval 
tel un chevalier servant ou un prince charmant. Elle sym-

bolise une nouvelle relation dans votre vie, un baume sur votre 
cœur qui comble votre manque ou votre solitude.
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Cigogne

  8

La cigogne est généralement un oiseau de bon augure. Elle 
est un présage de l’arrivée d’un nouveau-né, que ce soit 

pour vous ou pour un membre de votre famille. Elle est éga-
lement un symbole de longévité, d’immortalité et d’amour 
inconditionnel.



57

Sonia Milliard

Clef

  9

Le rôle de la clef est de favoriser l’ouverture ou une fer-
meture. Souvent, elle annonce une opportunité qui vient 

à nous, un accès permettant une ouverture spirituelle plus 
élevée. Fréquemment, elle prédit l’achat d’une maison, ce 
qui mène à un nouvel endroit, une nouvelle ville ou un nouvel 
emploi. Vous détenez le pouvoir de votre destinée, de passer à 
une prochaine étape qui conduit à l’illumination.
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Cœur

  10

Le cœur est le symbole de l’amour. Il indique que l’on est 
aimée, que nous sommes dans la joie, le bonheur. Il est le 

centre, le soleil de la vie. Il représente la fidélité, l’attachement 
affectif, l’amour avec un grand A, l’émotion dans toutes ses 
déclinaisons.
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Cœur brisé

  11

L’apparition du cœur brisé annonce des blessures émotion-
nelles, une peine ou une rupture qu’on accepte ou non. 

C’est la carte du chagrin, mais elle peut aussi prédire une fai-
blesse cardiaque ou une mort qui s’ensuit. Encore une fois, 
cela dépend des cartes qu’elle accompagne.
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Cœur double

  12

Les deux cœurs symbolisent le couple amoureux et en har-
monie. C’est un présage d’amour et de sérénité dans le 

ménage. Ils peuvent illustrer des âmes sœurs réunies pour 
poursuivre leur cheminement.
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Crucifix

  13

La croix est un symbole d’orientation, comme les quatre 
points cardinaux. Elle représente la force divine, la gui-

dance d’un grand maître. Elle indique qu’une belle lumière vous 
accompagne pour vous montrer la bonne direction à prendre. 
C’est une puissante protection, une guidance de haute sphère 
par les archanges.
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Déménagement

  14

Cette carte annonce une modification dans votre vie, un 
déménagement, un changement de ville, de bureau au 

travail. On s’engage dans un mode de renouveau, on change 
d’air. On fait maison nette, on passe à l’action.
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Diable

  15

Le diable est annonciateur d’événements troubles (déran-
geants, perturbants, bouleversants, difficiles) et apporte 

une vision négative des choses. Il représente une conscience 
débridée, des idées sombres, une chute de l’esprit vers de 
basses énergies. Il suggère aussi qu’une personne doit faire 
face à ses démons intérieurs. Cette carte peut également 
indiquer qu’il faut procéder à un lâcher-prise important par 
rapport à quelqu’un ou une situation.
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Enfant-fille

  16

C’est généralement un symbole lié à une petite fille ou à 
une âme féminine qui se trouve dans votre entourage. 

Cette carte peut désigner l’âme de l’enfant en question ou 
annoncer le sexe d’un enfant à naître. Près d’une carte mon-
trant un personnage adulte, l’enfant-fille peut représenter une 
personne avec une énergie enfantine.
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Enfant-garçon

  17

C’est généralement un symbole lié à un petit garçon ou à 
une âme masculine qui se trouve dans votre entourage. 

Cette carte peut désigner l’âme de l’enfant en question ou 
annoncer le sexe d’un enfant à naître. Près d’une carte mon-
trant un personnage adulte, l’enfant-garçon peut représenter 
une personne avec une énergie enfantine.
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Épée

  18

L’épée est d’abord le symbole de la puissance, de la bravoure 
et de la justice. Elle montre la différence entre le bien et le 

mal. Il s’agit de la lame que porte l’archange Michaël, l’épée de 
lumière. Comme la foudre, elle coupe et tranche tous les mau-
vais liens et empêche les décisions qui mènent au déséqui-
libre. Elle vous débarrasse de l’obscurité et défait les nœuds 
karmiques.
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Escalier

  19

Les escaliers sont le symbole de la progression, de la montée 
vers la conscience, d’une évolution de l’être. Les marches 

rejoignant le ciel démontrent également l’établissement d’une 
connexion avec la divinité, d’une liaison avec les anges et 
guides de lumière.
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Estomac

  20

Cette carte indique une défaillance au niveau du ventre, de 
l’estomac, du thorax, des poumons, des intestins ou du 

plexus solaire. Elle signale également que le corps physique 
connaît des dysfonctionnements en raison du stress.
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Étoile

  21

L’étoile est considérée comme une source de lumière et 
représente la guidance, par exemple le chemin à suivre vers 

la voix du cœur. Elle symbolise la chance qui arrive dans votre 
vie (la bonne étoile), la venue d’un guide ou un vœu qui est 
enfin exaucé.
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Faux

  22

La faux symbolise la venue d’une entité ou d’un esprit déran-
geant dans votre énergie ou votre maison. Elle représente 

l’accès au monde astral, à l’invisible. Accompagnée de la carte 
du cercueil, elle annonce la mort du corps physique d’une 
personne.
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Femme

  23

Cette carte correspond à la consultante, la femme, la 
féminité. Il peut s’agir d’une mère, d’une épouse ou d’une 

maîtresse.
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Femme Cendrillon

  24

Cette carte représente une femme prédestinée à un bien-
être, une femme heureuse. Elle signifie que la vie se 

déroule bien, que le destin fait son chemin.
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Femme malade

  25

Cette carte est un avertissement d’une prochaine mala-
die, d’une faiblesse, d’une fatigue. Elle indique une mal-

nutrition qui cause des carences. Le corps physique est en 
détresse. Prenez soin de vous.
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Femme sombre

  26

La femme sombre est un personnage abattu dont l’humeur 
est triste, habité par un sentiment de désespoir, qui vit un 

manque de motivation et perd ses facultés de décision. Elle 
exprime aussi une diminution de la sensation de plaisir. Cela 
peut être temporaire, comme une dépression postnatale qui 
atteint parfois les femmes qui ont tout juste accouché.
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Femme sorcière

  27

Cette carte représente une femme dotée de dons spiri-
tuels, qui a eu un lien avec le cosmos dans des vies anté-

rieures. Elle détient un savoir ésotérique et un sixième sens 
développé, que ce soit conscient ou non.
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Fleur

  28

Cette carte est annonciatrice de développement. 
L’ouverture de la fleur symbolise la floraison, la croissance 

personnelle et spirituelle. Elle est aussi associée au pardon, 
celui qu’on accorde aux tierces personnes et à l’âme des morts.
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Fœtus

  29

Cette carte est souvent annonciatrice de croissance, de 
la naissance d’un projet ou d’une grossesse. Vous pou-

vez connaître une grande augmentation d’idées nouvelles. Le 
fœtus peut aussi prédire l’apparition d’une force intérieure qui 
vous amène à vous surpasser, à surmonter les obstacles.
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Hamac

  30

Un filet suspendu entre deux points d’ancrage représente 
le sommeil ou le repos. La relaxation du corps est exigée. 

C’est un temps de détente pour retrouver la paix intérieure.
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Homme

  31

Cette carte correspond au consultant, à l’homme, au mas-
culin. Il peut s’agit d’un père, d’un époux, d’un amant.
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Homme avec chien

  32

Cette carte correspond à l’homme doux, affectueux, fidèle. 
Il s’agit d’un sage qui a un grand cœur et qui, aussi, adore 

les animaux. C’est un bon vivant qui aime la vie.
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Homme de loi

  33

Cette carte illustre le militaire, le policier, le notaire, le ban-
quier, le patron. Elle peut aussi représenter la personne 

qui doit maintenir l’ordre dans une maison ou qui doit régler 
une situation. L’homme de loi peut annoncer des contesta-
tions, des contraventions.
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Homme ivre

  34

L’homme ivre correspond au personnage qui entretient une 
dépendance malsaine pour son corps et son esprit. Il s’agit 

d’un individu qui, d’une part, exerce un contrôle sur une autre 
personne et, d’autre part, qui ne peut contrôler sa dépendance 
en matière de drogue, d’alcool ou qui fait preuve de violence. 
Cette carte peut symboliser un accident d’auto.
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Homme poignardé

  35

Cette carte représente quelqu’un qui vous fait des offenses 
et vous dit des paroles blessantes. Il dissimule ses senti-

ments, ses pensées, sa véritable personnalité ; il est fourbe et 
sournois.
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Justice

  36

La justice représente la balance, l’équilibre, l’acte, le droit, 
la véracité. Elle déclenche des forces intérieures qui vous 

poussent à dire la vérité ou à passer à l’action. Symbolise la loi, 
le policier, le notaire, le jugement.
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Lâcher-prise

  37

Ce symbole constitue une demande à l’être de se détacher 
d’une situation. Avant que celle-ci ne devienne malsaine, 

il vaut mieux procéder à un lâcher-prise s’il n’y a rien à faire 
pour la contrôler. Cela permet de ne pas gaspiller votre éner-
gie. Cette carte représente également une avancée vers le 
pardon, un résultat qui exprime le meilleur lâcher-prise qui 
soit.
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Lion

  38

Le lion symbolise la puissance, la force, le pouvoir, l’autorité 
et la sagesse. Dans son côté positif, cette carte indique que 

la vérité triomphe, que vous remportez le combat, que vous 
surmontez l’épreuve que vous traversez et les difficultés qui 
se présentent à vous. Le lion désigne aussi l’affirmation de soi. 
Dans son côté négatif, elle démontre une grande colère, une 
agressivité dirigée contre quelqu’un d’autre ou contre vous.
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Livre

  39

Le livre incarne la science, les études, l’expression écrite. 
Près d’une carte représentant un personnage, il signifie 

que quelqu’un a l’esprit ouvert, est prêt à recevoir. S’il accom-
pagne plutôt une carte négative, il désigne une personne fer-
mée, têtue, qui a des pensées négatives.
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Lune

  40

La lune symbolise la nuit, les rêves, la connexion avec vos 
guides. Elle peut dénoter une action qui se fait la nuit et 

en hiver. Elle peut aussi faciliter une demande à vos guides 
pour qu’un nettoyage du champ énergétique de votre corps 
soit effectué.
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Mains lumineuses

  41

Les mains lumineuses représentent l’énergie et la puissance 
qui émergent des mains. Elles symbolisent aussi le pouvoir 

de guérison, d’écriture et de création, le talent et le don béné-
fique que vous avez en vous.
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Maison

  42

La maison représente la cité, le temple, l’image de votre 
enfant intérieur. C’est l’endroit où vous êtes bien et en paix 

avec vous-même et votre famille, que ce soit votre foyer ou 
votre for intérieur. Elle symbolise la méditation, un lieu de 
ressourcement.
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Marteau

  43

Le marteau illustre le travail, les rénovations, le bricolage, 
la détermination. Il est temps de relever vos manches, de 

retourner au boulot. Selon les cartes qui la suivent, on saura 
si elle est positive ou négative. En général, c’est une carte 
positive.
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Miroir

  44

Cette carte représente l’effet miroir, c’est-à-dire ce qui se 
reflète dans votre cœur, comme la vérité, la sincérité, la 

pureté parfaite de l’âme et de l’esprit. Vous devez faire une 
introspection.
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Montagne

  45

La montagne annonce des obstacles à prévoir ou une dif-
ficulté à avancer. C’est à vous d’évaluer si vous serez en 

mesure d’atteindre le sommet. Suivie de la carte de la croix, 
elle symbolise une montée spirituelle.
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Oiseaux

  46

Les deux oiseaux symbolisent les prises de bec, les conflits, 
les disputes, les opinions non comprises, les idées diffé-

rentes, les rivalités et les confrontations. Située près d’une 
carte d’enfant, elle illustre un enfant rebelle et difficile.
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Ours

  47

L’ours est considéré comme un personnage courageux 
avec une force intérieure. C’est un battant, un leader, de 

la même manière qu’un ancien Viking qui portait des peaux 
d’ours en temps de guerre pour effrayer ses ennemis. Cette 
carte indique qu’un individu est fort, aussi bien physiquement 
que mentalement.
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Papier

  48

La feuille de notes ou la page démontre qu’il est temps 
d’écrire, de peindre et de concrétiser le fruit de votre pen-

sée en passant à l’action.

Près de la carte de la justice ou de l’homme de loi, elle 
peut signaler que vous devrez apposer votre signature sur un 
acte notarié, sur un contrat ou que vous recevrez un constat 
d’infraction.
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Peinture

  49

Cette carte illustrant des taches de peinture représente la 
créativité, l’art et les transformations dues aux rénova-

tions. Elle désigne un temps de création, de nouveauté et de 
travaux à planifier.
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Poisson

  50

Le poisson est un symbole d’argent, d’une situation qui vous 
apporte un bien pécuniaire. Un surplus financier vous 

attend. Tout est pour le mieux et tout va bien.
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Rat

  51

Souvent, le rat est associé à la taupe ou au serpent, rampant 
vers la terre et propageant la peste. C’est un symbole de 

maladie qui se manifeste, d’une haine que vous nourrissez ou 
d’un mal qui vous affecte, qu’il soit physique ou psychologique.
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Renard

  52

Le renard est souvent associé à la figure de l’arnaqueur, à 
l’hypocrisie et la sournoiserie. Il représente un maître rusé 

qui surmonte les obstacles pour parvenir à ses fins et peut 
illustrer un personnage narcissique. Il est un symbole de trom-
perie, d’infidélité, de trahison.
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Rivière

  53

Symbolisant l’eau en mouvement, cette carte vous recom-
mande de suivre le courant, l’élan de la vie. L’eau qui coule 

représente un nettoyage énergétique. Vous avez besoin de 
vous ressourcer près d’une source, d’un ruisseau, d’un lac ou 
de la mer.
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Sablier

  54

Le sablier symbolise l’écoulement du temps, une pause 
qui doit être prise, la patience et le retour aux origines. 

Souvent, il représente le moment d’arrêter vos activités 
professionnelles, le chômage, la retraite ou une période de 
méditation.
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Serpent

  55

Le serpent représente la force de vie, l’énergie primale ainsi 
qu’une transformation de l’énergie sexuelle. Selon la carte 

qui l’accompagne, cela peut être une augmentation ou une 
baisse du niveau d’énergie. Il peut aussi s’agir d’une métamor-
phose et de changements de vie à venir. Associée à la carte 
des mains lumineuses, elle peut annoncer l’ouverture ou l’ac-
tivation de la Kundalini.
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Sirène

  56

La sirène a plusieurs personnalités. Elle séduit sa proie 
grâce à sa beauté, ses chants mélodieux et ses paroles. 

Elle représente une idée obscure ou mal intentionnée. Elle est 
une source de libido, de sexualité dominante et d’infidélité. La 
sirène a besoin de l’eau pour se ressourcer, se nettoyer et se 
purifier ; rapprochez-vous d’un plan d’eau.
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Soleil

  57

Le soleil est annonciateur de joie, d’une source de lumière à 
l’horizon, d’un souffle de chaleur, d’un changement rayon-

nant. Il symbolise la clarté du jugement et d’expression. Tout 
est facile, tout coule comme dans une rivière. La grâce d’un 
bien matériel ou spirituel est accessible.
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Tigre

  58

Ce chat sauvage est reconnu pour sa vitesse. Le tigre est 
annonciateur d’un événement qui va survenir très rapide-

ment, que ce soit une démarche, un nouveau projet, un nouvel 
amour. La situation sera inattendue.
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Tombeau

  59

La tombe rappelle ici la symbolique de la mort, la fin d’un 
cycle et la transformation d’une vie, mais également la mort 

physique d’un être, le décès d’un animal ou d’une personne.
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Tour

  60

La tour est considérée comme une mauvaise carte, qui 
annonce la tristesse, un bouleversement, un changement 

brusque, une destruction matérielle. Elle représente un cham-
bardement dans votre vie qui aura un impact négatif et qui est 
susceptible de vous peiner profondément.
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Trèfle

  61

Le trèfle, comme la corne d’abondance, vous apporte de la 
chance sur tous les plans. Une période de fortune est sur le 

point de survenir dans votre vie. Souvent, cette chance vient 
des guides. Vos vœux seront exaucés.
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Valise

  62

Cette carte symbolise le transport, le fait de s’apprêter à 
partir ou à quitter un emploi, un voyage, des vacances et 

la relaxation. Elle peut représenter une personne qui a beau-
coup de pression sur les épaules et qui veut se libérer d’une 
situation qu’elle n’aime pas.
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Ville

  63

Cette carte représente un petit village, un canton ou un 
rassemblement de personnes. Elle symbolise la sociabi-

lité, une belle connexion avec les gens, des échanges faciles et 
fluides. La bonne entente règne entre des individus.
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Voilier

  64

Le voilier est le symbole du voyage, du déplacement. Près 
d’une carte positive comme celle du soleil, il prédit une 

traversée accomplie, une avancée prospère et de nouvelles 
découvertes. S’il suit la carte du brouillard ou une autre carte 
négative, le voilier est annonciateur de la fin d’une situation, 
d’un dernier voyage. Il représente une circonstance instable, à 
l’image d’une barque ballottée par les vagues.
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